Ridhastens
form

2:a delen i en serie
forelasningar av
Katrin Wallberg vid

Ridakademi
Norr

Hur ska hasten anvéanda sin kropp for att bara upp en ryttare utan att ta skada
av det? Fokus ligger pa formgivningen av hastens ryggrad och vikt-
fordelningen mellan framdel och bakdel. Vi gar ocksa igenom hur hastens
muskulatur paverkar ryggradens form. Ska hasten formges framat-nedat eller
kanske framat-uppat? Nar ar formen korrekt? Vad innebér det att hasten soker
fram till handen? Genomgangen av hastens biomekanik varvas med
diskussioner om hastens form utifran foton och filmer av olika hastar.

Plats: Ridakademi Norr (Ostra Spéland 3, 2,5 mil fran Umea) www.ridkonst.nu

Tid: Onsdag 29 februari 2012 kl. 18.30-21.00

Pris: 120 kr (fika ingar) Betala kontant pa plats

Anmalan: Anmalan och info, katrin.wallberg@ridkonst.nu tel: 070-282 29 56
Det ar bra om du féranmaler dig, sa att jag vet hur mycket fika jag ska
ordna.

Ridakademi Norr erbjuder nu en serie kvallsférelasningar med Katrin Wallberg. Varje manad
djupdyker hon i ett amne inom den akademiska ridkonstens ramar. De flesta @mnena ar intressanta
aven om du inte praktiserar akademisk ridning.

Nésta féreldsning: Onsdagen den 28 mars
Amne: Lateral bojning och rotation



