Fran framat-nedat
till framat-uppat
17-19 augusti 2012
Grundkurs i samling med

Katrin Wallberg

Under kursen kommer du att lara dig grunderna i
arbetet som ska fora dig och din hast fran den
langa och laga formen mot en form dér hasten
sanker sin bakdel mer och lyfter sina bogar!

Under kursen varvas teoretiska genomgangar med évningar vid handen och pa
hastryggen.

Grundkursen i sitstraning bestar av féljande delar:

o Hastens biomekanik: Vad skiljer egentligen den langa och laga formen fran den samlade
formen och nar ar vilken form bra?

e Ryttarens sits i samling och langning: | teori och praktik jobbar vi med att utifran sitsen
sanka hastens innerhoft och lyfta ytterbogen samt att skicka bakbenen framat och 6ka
ryggsvinget.

¢ Handen i samling — halvhalt, halt och skolhalt: Genom arbetet med skolhalten Iar vi hasten
att svara pa handen med att féra sin tyngdpunkt bakat och vinkla sina bakben mer.

¢ Handen i samling — huvudets placering: For varje ekipage forsdker vi hitta den placering av

hastens huvud som gor det enklast for hasten att sédnka innerhéften och lyfta ytterbogen.

e Skinkel och spo i samling - diagonalisering: Vi jobbar med minska paskjutet genom att
diagonalisera hasten vid handen och i ridningen.

e Summering: Allt arbete kopplas ihop fér att hitta den form, béjning och placering som fér
respektive hast ar optimal i arbetet med att samla och langa hasten.

Férkunskapskrav: Du ska bade i ridningen och vid handen kunna langa éverlinjen och béja din hast
med l6sgjordhet pa innertygeln. De som har deltagit i grundkursen i sitstraning har fértur till kursen.

Plats: Ridakademi Norr (2,5 mil v. om Umed) www.ridkonst.nu

Pris: 2 400 kr for att delta med hast
600 kr for att delta som &horare

Mat: Lunch 75 kr per dag, middag fredag och I6rdag kvall 175 kr per dag
Matpaket (3 luncher och 2 middagar) 500 kr

Overnattning: Ridakademi Norr www.ridkonst.nu (ryttarna har fértur) 250 kr per natt, lakan och frukost
ingar

Uppstallning: Box och tillgang till hage 100 kr per dygn

Anmélan: Anmalan och info, katrin.wallberg@ridkonst.nu tel: 070-282 29 56

Betala till PG 459 36 25-9
Ange namn, mobilnummer, e-postdress, boende, mat



