Optimal sits for ryttare
21 januari kl. 12.00-15.30

Forelasning

med Birthe Vogelius

Sjukgymnasten Birthe Vogelius har specialiserat sig pa att hjalpa ryttare till den
perfekta sitsen. Birthe anvander en tryckmatta for att analysera ryttarens sits.
Tryckmattan ar kopplad till en dator som visar hur ryttarens vikt ar férdelad.

Passa pa att ta del av Birthes erfarenheter av hur man kan férbéttra sin ridning
genom att bli mer medveten om hur man sitter i sadeln och hur nagra sma enkla
forandringar kan gora stor skillnad for sitsen.

Forelasningen inleder en helgclinic om ryttarens sits, dar Birthe &ven kommer att goéra ett antal
ryttaranalyser med tryckmatta samt ga igenom olika 6vningar och hjalpmedel f6r att férbattra sitsen.
Ryttaranalyserna ér fullbokade, men det finns platser kvar till férelasningen.

Plats: Ridakademi Norr
2,5 mil frin Umed, mot Vannas.
www.ridkonst.nu

Tid: Lérdag 21/1 kl. 12.00-15.30

Pris: 300 kr for att delta den 3 timmar langa férelasningen
Fika ingar i priset

Anmalan: Anmalan och info, katrin.wallberg@ridkonst.nu
tel: 070-282 29 56
Betala kontant pa plats Birthe ar forfattare till
boken ”Spanst &
harmoni i ryttarens
sits”

Véagbeskrivning )

Ridakademi Norr har adressen Ostra Spdland 3. Kér man vag E12 fran Umea mot Vannas sa ska man passera Brattby
och svénga hdger vid Sldjdarnas hus (strax innan Vannésby). Kér 700 m. Svang sedan vénster in pa Vannanget. Kor 1
km, sedan har du ridanlaggningen pa hdger sida. Mer utférlig vagbeskrivning finns pa www.ridkonst.nu klicka pa Kontakt.



