Kapitel 10:
Sidvirtsrorelser




"Den hér 6vningen (6ppna) har sa minga

fortjianster att jag raknar den som alpha

och omega bland alla 6vningar for hasten
som syftar till att utveckla fullstindig

losgjordhet och perfekt rorlighet i alla
delar.”

Frangois Robichon

de la Guériniére, 1733




Nir hasten har lirt sig bojning och att
flytta sig utat for innerskdnkeln dr det
dags att ga vidare till ndsta grad av sam-
ling; sidvartsrorelserna eller skolorna
som de ocksa kallas. De kallas skolor
just for att de har som syfte att skola
histens bakben till att bara mer vikt.
Till skolorna riknas Oppna och sluta.
Dessa tva 6vningar har helt olika effekt
pa histen och kompletterar darfor var-
andra. Fran slutan kan man sedan ga
vidare till diagonalslutor och piruetter.
Skankelvikning och framdelsvindning
raknas ocksa till sidvirtstorelserna,
men eftersom de inte har nigon sam-
lande effekt sa ingar de ej i skolorna.
Eftersom dessa 6vningar inte leder his-
tens utbildning framat kommer vi bara
att beskriva dem oversiktligt.

SKANKELVIKNING
OCH FRAMDELS-
VANDNING

Till de 6vningar som brukar benimnas
som losgorande Gvningar hor skinkel-
vikning och framdelsvindning. Det
som goOr att dessa Gvningar far en 16s-
gorande effekt pd histen dr att histen
bade i skiankelvikning och framdels-
vindning korsar sina ben och fér dem
at sidan. Den sidférande rérelsen mju-
kar upp histens muskulatur och okar
avslappningen.

Nackdelen med bade skinkelvikningen

och framdelsvéindningen ar att hasten i
dessa dvningar trampar forbi sin tyngd-
punkt med sitt inre bakben. Ovningarna
har alltsa ingen samlande effekt, vilket
inte heller dr deras syfte. Det ma vara
att Ovningarna inte kan anvindas for
att stirka histens bakben, men dessa
ovningar kommer till och med att f6r-
svira den framtida utbildningen av
histen. Det viktigaste som vi forsoker
lira vara histar for att de stindigt ska
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réra sig 1 balans och bira upp sin ryt-
tare dr att striva i riktning mot tyngd-
punkten med sina bakben. Att da i ett
tidigt skede anvinda sig av 6vningar dar
histen ska trampa forbi tyngdpunkten
motverkar detta arbete. Vi har i och f6r
sig nytta av den losgorande effekt som
dessa 6vningar har pa histen, men den
l6sgjordheten kan vi dastadkomma lika
effektivt utan att behova lira histen att
undvika tyngdpunkten med sina bak-
ben. En sidan 6vning ir att flytta histen
utat pa volten. Da r6r sig hidsten nistan
pd samma sitt som i en skdnkelvikning,
men man placerar den sd att det inre
bakbenet hela tiden r6r sig mot tyngd-
punkten och inte trampar f6rbi denna.

En skankelvikning rids oftast diagonalt
over ridbanan. Histen dr b6jd inat men
ror sig snett utait. Om man rider i hoger
varv kan man t ex vinda ritt upp mitt
pa kortsidan och rida en skankelvik-
ning ut till sparet igen. Man flyttar da

I skinkelvikning korsar histen sina bakben
sa mycket att det inre bakbenet sitts ned pa
yttersidan av histens tyngdpunkt. Genom
skinkelvikningen lir sig alltsi histen att
undvika tyngdpunkten med sina bakben.
Den lésgorande effekt som skinkelvik-
ningen har pa innerbogen och innerhéften
kan man uppni med andra 6vningar.
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histen till vinster f6r den hogra skin-
keln och histen ir hela tiden bojd till
héger. Histen kommer da att korsa sina
bakben sa att det inre (hégra) bakbenet
satts ned framfor och nagot utanfor det
yttre (vinstra) bakbenet. Det medfor att
inner bakben sitts ned pa yttersidan av
histens tyngdpunkt.

I en framdelsvindning édr histen stilld
inat och flyttar sin bakdel utat, runt
framdelen. Framdelen stir stilla och
frambenen trampar i princip pa stil-
let medan bakdelen ror sig pa en liten
volt runt framdelen. Bakbenen korsas
ordentligt vilket medfér att det inre
bakbenet sitts ned pa yttersidan av his-
tens tyngdpunkt.

)

I framdelsvindning sitter histen ned sitt
inre bakben lingt pa yttersidan av sin tyngd-
punkt. Histen trinas di pi att undvika
tyngdpunkten med bakbenen och istillet
béra upp mer vikt pa sina framben.

OPPNA

I 6ppnan gir hasten bojd inat, med
framdelen innanfor sparet och bakde-
len pa sparet. Hastens hofter halls alltsa
vinkelritt mot sparet och bakbenen ror
sig rakt fram. Bogarna ir vinklade inat
och histen maste med inner framben
trampa framfor och forbi det yttre for
att inte falla in pa en volt.

Namnet 6ppna kommer sig av att has-
ten 1 6ppnan gar som om den vore pa
viginien volt, alltsa som om den ”6pp-
nade” en volt. Pa engelska heter 6ppna
shoulder in (bog in), vilket kanske tyd-
ligare beskriver hur histen dr placerad.
Den franska beteckningen versaide ar
ocksa vanligt férekommande.

I 6ppnan skolas histens inre bakben,
1 och med att det kommer att strickas
lingre in mot histens tyngdpunkt. I
Oppnan lar sig alltsa hasten att bara vikt

I en 6ppna ér histen béjd indt, med bakde-
len pd spéret och framdelen innanfér sparet.
Histen kliver lingre in mot sin tyngdpunkt
med inner bakben, som dirmed skolas till
att kunna bira mer vikt.
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Hir ser man tydligt hur histens inre bog fir gora en ling rorelse i 6ppnan. Den rorelsen
kommer sig av att histen i varje steg i 5ppnan maste korsa sina framben och dirmed ta ett
langt steg lite 4t sidan med inner fram. Effekten blir att innerbogen gymnastiseras.

med det inre bakbenet. I och med att fir bara mer vikt sd 4r det framfér allt
det dr ett inre bakben, dvs bakbenet musklerna pa benets yttersida som far
pa den sida dir hoften fors fram, som arbeta.

Kingo har en ganska jimn bi;_jning genom hela kroppen och gir med framdelen innanfér

sparet i en 6ppna. Hans inre bakben sitts di ned nirmare tyngdpunkten och fir bira mer

vikt.
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I Oppnan kommer histens inre fram-
ben att ta en ling vig, 1 och med att
det ska sittas ned lite framfor det yttre
frambenet. Oppnan blir darfor 16sg6-
rande for histens innerbog;

Det gar att arbeta med 6éppnan bade pa
raka och bojda spar. Oppnan pa ett bojt
spar blir lite mer samlande 4n 6ppnan
pa ett rakt spar. Det dr i regel lttast att

lira in 6ppnan pa sparet, eftersom man
da ocksi har stéd av staketet, vilket hin-
drar histen frin att falla ut med bakde-
len.

En 6ppna kan utféras med olika grad
av bojning och olika grad av tvirning,
En 6ppna med liten bojning har liten
samlande effekt pa histen, medan en
Oppna med stor bojning har stor sam-

Oppna med olika mycket bojning och tvirning:
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Oppna med liten boj-
ning och liten tvirning.
Framhovarna ir ca en hov-

Oppna med ganska stor bsj- Oppna med stor béjning och
ning och tvirning. Histen tvirning. Histen gar pa fyra
gdr pa tre spar. Ganska stor spér. Stor samlande effekt.

bredd innanfér bakhovarna. samlande e(If).ekt.

Liten samlande effekt.

Oppna med samma tvirning men olika mycket bsjning:

ning och tvarning. Histen oc
gir {):‘i tre s&ﬁr. Ganska stor
samlande effekt.

W

Oppna med ganska stor boj- Oglpna med liten bojning

stor tvirning. Histen
gir pi fyra spir. Nistan
ingen samlande effekt. ] fzra spir. Ingen samlande

—

Ingen (eller vildigt liten)
bojning men stor tvirning =

skankelvikning. Histen gir

effekt.



lande effekt pa hidsten. Pa dressyrtiv-
lingar ska Oppnan ridas pa tre spar.
Bojningen ir da medelstor och 6ppnan
har en viss samlande effekt. Det dr dock
inget som hindrar att man 1 trinings-
syfte rider 6ppnan med en hogre boj-
ningsgrad, sa att histen gar pa fyra spar.
Histen kommer da att trampa lingre in
mot sin tyngdpunkt med inner bakben,
sa den samlande effekten blir storre.

Om man minskar histens bojning,
men samtidigt 6kar tvirningen, si kan
histen fortfarande ga pa tre eller fyra
spar. Den samlande effekten forsvinner
dock, eftersom histen inte lingre tram-
par rakt mot sin tyngdpunkt med inner
bakben, utan istillet kliver med bakbe-
nen i kors och trampar f6rbi sin tyngd-
punkt. Niér histens bojning har ritats ut
sa mycket att histen bara dr stilld init,
sa har Oppnan faktiskt omvandlats till
en skinkelvikning. En skinkelvikning
kan 1 och f6r sig ha viss 16sgérande och
gymnastiserande effekt pa histen, men
den har ingen samlande effekt.

Sidvﬁrtsr&irelse-

Oppna vid handen

Som med det mesta dr det littast att lira
in 6ppnan vid handen. Man utgar da
fran bojd rakt fram och ser till att histen
har ordentlig béjning genom kroppen.
Om histen nir den gir bojd rakt fram
trycker innerbogen lite at sidan sa kom-
mer den antagligen att tappa all bojning
nir man gar in i en 6ppna. Nar man ska
fora in histens framdel innanfér spa-
ret fOr att placera den i en 6ppna vrider
man sin egen kropp lite inat, ungefar
som ndr man gar pa en volt. Man tar
samtidigt 1 yttertygeln, sa att den skapar
ett tryck mot yttersidan av histens hals.
Det trycket ska fora in histens framdel
innanfor sparet. Sedan tar man en liten
torhallning nir histen sitter ned sitt
inre framben, for att markera att hasten
inte ska fortsatta in pa en volt. I 6gon-
blicket direfter, dvs ndr histen lyfter
sitt inre bakben (dé inner fram ar 1 sitt
bakersta lige) trycker man med handen
1 skinkellaget, for att visa histen vagen
och f6r att be histen sitta sitt inre bak-
ben nidrmare tyngdpunkten. Nir histen
har gatt nagra steg i en 6ppna fér man
ut framdelen pa sparet igen och fortsit-
ter bojd rakt fram.

Hiir gir Excellent i en 6ppna pa fyra spar. Tack vare hans jimna bojning genom hela krop-
pen sa trampar det inre bakbenet indi inte forbi tyngdpunkten, utan 6ppnan fir avsedd
samlande effekt.
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Om det ér svart att fa in hastens framdel
innanfor sparet sa kan man behéva ta
ganska mycket i yttertygeln. Tygeltaget
kommer di att tas mot histens mun,
vilket medfor att man ritar ut histen.
Maste man dnda ta sa mycket i ytter-
tygeln sa dr det dirfor viktigt att man
snabbt slipper efter pa tygeln igen sa
att histen kan aterfa sin b6jning, Storst
effekt av yttertygeln fir man om man
tar i den nir histen har sitt yttre fram-
ben i luften, eftersom det dr det yttre
frambenet som ska foras in innanfor
sparet. Om histen vill gd in for langt
innanfor sparet och tvira for mycket
sa maste man vara snabbare med for-
hallningen pa innertygeln. Gar histen
emot innerskinkeln och istillet trycker
bakdelen inat sa kan man fortydliga for
histen vad man vill att den ska goéra
genom att med en férhallning pa inner-
tygeln stanna histen och med handen 1
skiankelldget be den flytta sig ett steg.

Ett vanligt fel nidr man arbetar med 6pp-
nan vid handen dr att man bojer histens
hals f6r mycket. For att undvika att boja
halsen for mycket 4r det viktigt att man
for in framdelen med yttertygeln och
inte drar in den med innertygeln. Det
ar ocksa viktigt att man verkligen ger en
ordentlig efterglft pa tygeln efter varje
forhallning, sd att man inte haller kvar
lite svagt 1 tygeln. Om histen sjilv drar
thop halsen varje gang man gir in i en
Oppna sa korrigeras det littast genom
att man stannar hdsten i1 6ppnaposition,
linger ut halsen och ber den fortsitta i
oppnan.

En fordel med att lira in 6ppnan vid
handen 4r att man kan se var histen sat-
ter ned sitt inre bakben. Det blir d4 latt-
tare att upptacka om histen skjuter ifran
med inner bak istillet fOr att stricka
fram det mot tyngdpunkten eller om
histen trampar forbi tyngdpunkten och
alltsa sitter ned inner bak for langt till
utsidan.

Rida 6ppna

Ryttaren ska i Oppnan sitta med hof-
terna raka, vinkelratt mot sparet, efter-
som histen gar med sina hofter raka.
Overkroppen ska vridas inat, s att ryt-
taren drar bak den inre axeln och vrider
huvudet indt. Nédr man vrider 6verkrop-
pen inat foljer man med i vridningen
med armarna sa att bada hinderna f6rs
1 riktning mot inner hoft. Det far till
foljd att innertygeln kortas av och stil-
ler histen indt och yttertygeln kommer
att ligga an mot histens hals och diri-
genom fora histens framdel innanfér
sparet. For att ge hasten utrymme att
stracka ut sin yttersida kan man behéva
linga yttertygeln nagot, eftersom ytter-
tygeln gar en lang vag runt héstens hals.
Vill hiasten ga in pa en volt tar man en

-
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En korrekt utford dppna diir hiisten ir bjd
genom hela kroppen och ryttaren sitter pi
sitt inre sittben samtidigt som hon visar his-
ten viigen genom att fora magen lite utit.



férhallning ndr histen sitter ned sitt
inre framben. Direfter ligger man till
innerskinkeln nir histen lyfter sitt inre
bakben, for att be histen sitta ned det
lingre inunder sig;

Pid samma sitt som vid all annan boj-
ning av hasten ska vil ryttaren sitta pa
detinre sittbenet? Det hir dr en icke helt
okontroversiell fraga, som har diskute-
rats de senaste femhundra dren, utan att
man har lyckats na fullstindig enighet.
Sitter man pa det inre sittbenet gér man
det lttare for histen att boja sig inat.
Samtidigt medfor den sitsen att tyngd-
punkten forlaggs lite till den inre sidan. I
Oppnan ska histen folja sparet rakt fram,
trots att framdelen dr innanfor sparet.
Om ryttaren da placerar tyngdpunkten
pa histens inre sida innebir det att has-
ten maste ga bort fran tyngdpunkten,
istallet for att folja tyngdpunkten. Man
kan da tinka sig att man istéllet ligger
tyngdpunkten pa histens yttre sida.
Histen kan da folja tyngdpunkten rakt
fram lings sparet. Da riskerar man dock
istallet att man hamnar pa det yttre sitt-
benen och att histen ritar ut sig, och da
gar all effekt av Oppnan forlorad. Som
ni ser sa finns det ingen optimal 16sning
for tyngdpunktens placering och sittbe-
nens funktion i 6ppnan. Eftersom det
viktigaste i 6ppnan ar hastens bojning
ar dock det viktigaste att ryttaren sit-
ter lite mer pa det inre sittbenet. For att
samtidigt kunna visa hdsten vigen med
tyngdpunkten kan man féra magen lite
utat. Om man sitter centrerad kring sin
egen tyngdpunkt sa kan en liten forskjut-
ning av magen i sidled ge en mirkbar
forskjutning av tyngdpunkten utan att
man behéver byta sittben. Nir man
flyttar magen utat s ska man inte vrida
sig utat, utan man spinner bara mag-
musklerna lite sa att insidan av magen
forskjuts at sidan en aning, Nir histen
har lirt sig att f6lja ryttarens tyngdpunkt
och tranat upp styrkan i bakbenen kan
tyngdpunktsforskjutningen ersitta bade
tygel- och skankelhjilper i 6ppnan.

Sidvirtsrorelser -

Hir forstirker jag yttertygeln genom att
ligga sp6t mot Nortons hals. Da blir det
littare att fora in hans framdel innanfo6r spa-
ret.

Oppna

* Sitt pa inner sittben

* Vrid O6verkroppen (axlar
huvud) inat

* Fo6r hinderna mot inner hoft sa att
yttertygeln hamnar mot halsen

* For tyngdpunkten lite utit genom
att fora magen utat

* Forhallning nir histen sitter ned
inner fram

* Innerskidnkel ndr histen lyfter
inner bak

och

Ett vanligt problem nir man borjar
trina Oppna ar att histen férbojer hal-
sen, men skjuter ut ytterbogen och gir
kvar med framdelen pa sparet. Rorelsen
far da ingen som helst samlande eller
l16sgorande effekt, utan histen lir sig
bara att komma undan fran ryttarens
hjilper. Ofta ser man ryttare som for-
s6ker kompensera detta med att korta
av yttertygeln for att hélla ytterbogen




pa plats. D4 gar man dock bara fran ett
problem till ett annat. Stédjer man his-
ten med yttertygeln kan man mycket vil
fa in histens framdel innanfoér sparet,
men samtidigt tappar man bd&jningen
vilket gor att den samlande effekten av
Oppnan gar forlorad. Istillet dr det den
férande yttertygeln som histen maste
lira sig att svara bidttre pa. I kapitlet
ovan om histens bojning beskrivs ett
par Ovningar fOr att trina histen pa att
folja de forande tyglarna. Om histen
forstar den forande yttertygeln, men
ignorerar den nir man samtidigt ligger
till innerskidnkeln och det ddrmed blir
jobbigt f6r histen att svara pa tygelhjil-
pen, sa kan man korrigera histen med
att helt enkelt stanna den och direfter
vianda in framdelen. Man tar da bort
alternativet for hasten att bara fortsitta
ga rakt fram. Histen far helt enkelt vilja
mellan att gd in med framdelen till en
Oppna eller att sta till.

Nir man vil har fatt kontroll Gver his-
tens bogar och kan bdéja histen och
fora dess framdel innanfor sparet, sa
kan man st6ta pa ett nytt problem. Det
ar inte alls ovanligt att hdsten fortsitter
inat och helt enkelt hamnar pad en volt,

Carus drar ihop sin hals foér
att komma ifrin ryttarens
hjilper. Nir halsen kortas
av si tappar han béjningen
i kroppen. Forsoket till
oppna II:lir di inte mer in
en svag sidledsrorelse. Los-
ningen ir i det hiir fallet inte
att 6ka tvirningen, utan att
16sgora honom si att han
linger ut halsen och aterfir
bojningen.

istallet fOr att gd 1 Oppna lings sparet.
Det kan bero pa att ryttaren har for-
skjutit sin tyngdpunkt fér mycket inat
och att histen helt enkelt féljer tyngd-
punkten in pa volten, men det kan
ocksa vara ett sitt for histen att slippa
sitta sitt inre bakben inunder sig. Det
forsta man bor kontrollera ér sin egen
sits och hjalper inte det sa far man ta
en tydligare forhallning fOr att markera
for histen att den inte ska ga in pa en
volt. For att undvika att histen gir in
tor langt innanfor sparet med sin fram-
del kan man flytta fokus till histens inre
framben. Inner fram ska 1 varje steg i
Oppnan flyttas snett utdt och sittas ned
framfor ytter fram. Om histen flyttar
inner fram inat sa har den inte svarat pa
torhallningen.

Nir man lir hidsten 6ppna ska man
komma ihag att det dr en Ovning som
ar jobbig for en otrinad hist. I borjan
ricker det darfor att rida Oppna ndgra
steg 1 taget. Det dr bittre att rida flera
korta sekvenser av Oppna an att hélla
kvar histen 1 en Gppna en lingre bit.
Aven med en viltrinad hist kan man ha
som regel att aldrig rida en 6ppna mer
in maximalt en langsida i strick.
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Pi bilden till vinster skjuter Norton ifrin vildigt mycket med sitt inre bakben. Han skjuter
da framdelen utit och det blir dirfér svirt att fi honom att svara pa den forande yttertygeln.
Eftersom orsaken i det hir fallet dr inner bak sa dr det dir han ska korrigeras. Med inner-
skiinkeln placerar jag hans inre bakben lingre inunder honom och da blir det litt att fora in
honom i en 6ppna, som man ser pi den hogra bilden.

I all ridning efterstravar vi att histen ska
bira sig sjilv och gbra rorelserna med
litthet. Det dr bland annat dirfér som
vi ska anvinda sa fa hjilper som moj-
ligt. Vi vill ocksa att histen ska bjuda till
arbete och hela tiden férséka gora sitt
bista. For att astadkomma detta dr det
viktigt att vi belénar hésten nir den gor
ritt. Den bista beloningen ar en efter-
gift med hjilperna. Detta giller saval
tygel som skinkelhjilper. Vi ska dérfor
1 sa stor utstrickning som mojligt lata
histen arbeta 1 fred nir den gor ritt. Det
ska alltsa ricka att forbereda en Gvning,
Sedan ska histen fa utféra den sjily,
med paminnelser vid behov. Tillimpat
pa Oppnan innebir detta att vi de sista
metrarna innan 6ppnan férbereder his-
ten genom att kdnna efter att den sva-
rar pa forhallningarna och med det inre
sittbenet kdnna efter att man har bra
b6jning. Nir histen sedan har gatt in 1
Oppnan ska viinte beh6va kimpa for att
halla den kvar ddr. Det ska racka att sitta
1 6ppnastillning och fora tyngdpunkten

lite utat for att visa hésten vigen. Den
oskolade histen kommer med denna
frihet bara att kunna halla 6ppnan ett
eller ett par steg. Oftast faller den sedan
in fran sparet. Nir histen haller pa att
ta det forsta steget i fel riktning korrige-
rar man den med forhallning och inner-
skinkel och nir 6ppnan ater kinns sta-
bil blir man passiv igen nagra steg. Efter
hand kommer histen da att lira sig f6lja
ryttarens tyngdpunkt i 6ppnan.

Hur g6r man da ndr man avbryter en
Oppna? Ett sitt dr att ta bort innerskdn-
keln, flytta tyngdpunkten lite mer till
den inre sidan och lata histen ligga en
volt. Den hir metoden kan ocksa anvin-
das for att kontrollera om histens boj-
ning 1 6ppnan ir ren, dvs om hela his-
ten dr lika mycket b6jd. Om histen ar
rent b6jd 1 6ppnan ska den nir ryttaren
tor bort sin innerskinkel f6lja bojning-
ens riktning in pa en rund volt. Voltens
storlek visar hur kraftig béjningen var
1 Oppnan. Om histen stannar kvar pa
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sparet har den troligen varit f6rbojd i
halsen, och mer eller mindre rak 1 krop-
pen.

Istallet for att ligga en volt kan man
avbryta 6ppnan genom att fora tillbaka
histen till b6jd rakt fram. Ryttaren for
da tillbaka hinderna till normallaget
ovanfor histens manke och ritar ut
overkroppen nagot. Innertygeln kom-
mer da att ligga an mot hastens hals
och dirmed foéra histens framdel till-
baka till sparet. Det gar ocksa att gora
overgangar fran 6ppna till sluta, diago-
nalsluta eller en piruett.

Oppna pa lang tygel

For att oppnan ska fungera pa ling
tygel giller det att hdsten genom arbe-
tet pa volt och bojd rakt fram har lirt
sig svara pa innerskankeln (tygeln mot
sidan) och yttertygeln mot halsen. Det
ar littast att ga in i 6ppnan fran bojd
rakt fram. Nar histen har bra bojning
pa sparet lyfter man yttertygeln och for
den Gver histens rygg och flyttar sig
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samtidigt at sidan sa att man gar vid his-
tens inre bakben. Yttertygeln fér da in
histens framdel innanf6r sparet. I varje
steg nir hasten lyfter inner bak ska man
lita innertygeln falla mot histens sida.
Histen ska svara pa den hjilpen med att
sitta inner bak nirmare tyngdpunkten
och gi in i en 6ppna. I borjan kan det
hinda att histen faller in f6r lingt med
framdelen. D4 far man korrigera hésten
med en forhallning pa tyglarna. Man ska
dock inte anvinda en forhallning i varje
steg, eftersom risken da dr stor att man
kortar av histens hals da det ar svart att
ge snabba eftergifter med de linga tyg-
larna. Forhallningen far man istillet ta
till da skiankelhjilpen inte ricker till.

Vill man féra ut histen pa sparet igen
efter 6ppnan si lyfter man bada tyg-
larna och fo6r 6ver dem till yttersidan
av histens rygg. Innertygeln hamnar da
mot halsen och for ut histens framdel
pa sparet. Nar framdelen édr ute pa spa-
ret far man aterga till utgangsliget med
hinderna, sa att en tygel l6per pa varje
sida av histens kropp. Annars kommer
histen nog att placera sig lite i en sluta.
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Yttertygeln liggs mot halsen och f6r in hiistens framdel innanfor spiret, precis som nir man
rider en 6ppna eller gor en 6ppna vid handen. Innerskinkeln utgérs i det hir fallet av inner-
tygeln som faller mot histens sida varje ging histen lyfter och for fram sitt inre bakben.
Innertygeln ska alltsa inte konstant ligga mot histens sida, utan gunga svagt frin sida till
sida i takt med hiistens rorelser.



For att trina histen pa att svara pa
innerskinkeln kan det vara bra att 6va
pa att vixla mellan 6ppna pa sparet och
att ligga en volt. Nir hdsten gir i en
Oppna tar man bort innerskinkeln och
histen ska da ga in pd en volt. Ndr man
sedan dter lagger till innerskinkeln ska
histen fortsitta i en Oppna igen. For att
fortydliga skillnaden 4r det bra att halla
ut innertygeln sa att den inte ligger an
mot histens kropp nir histen ska ga in
pa volten.

SLUTA

I slutan gar histen bojd inat, med fram-
delen pa sparet 1 rorelseriktningen och
bakdelen innanfér sparet. Hastens bog-
parti halls i det nirmaste vinkelrdtt mot
sparet och frambenen ror sig rakt fram.
Huvudet halls rakt fram si att pannan
ar 1 rorelseriktningen. Histens hofter
ar vinklade indt och histen maste med
ytter bakben trampa i riktning framfor
och forbi det inre for att halla kvar bak-
delen innanfér sparet.

Sidvirtsrorelse

I sluta gir histen bojd indt, med framde-
len pé spiret och bakdelen innanfér spiret.
Hiisten kliver lingre in mot sin tyngdpunkt
med ytter bakben, som dirmed skolas till att
kunna bira mer vikt.

Slutan har i Sverige fatt sitt namn uti-
fran att hésten dr placerad som nir den
ir pa vig ut pa sparet efter en volt. Man
siger att den slutar volten. Pa engelska

Kingo ir jimnt bojd genom hela kroppen och gir med framdelen pa sparet och bakdelen
innanfor sparet. I varje steg sitts hans yttre bakben ned nirmare tyngdpunkten och far bira

mer vikt.




