Clinic med

Jean Luc Cornille

Lar dig hur du bast forbereder din hast for att
prestera hallbart, oavsett disciplin och niva!

Plats Vetenskaplig grund
Ridakademi Norr (mellan Jean Luc Cornilles tréning baseras
Umea och Vannas) pa den absolut senaste vetenskap-
liga forskningen inom hastfysiologi.
3 hela dagar Tillvagagangssattet ar unikt. Istéllet
09:00 - 10:30 Teori for att fokusera pa tex en halta,
11:00 - 13:15 3 Ridpass inriktar sig Jean Luc pa att
13:15-14:30 Lunch lokalisera, analysera och |6sa den
14:30 - 18:15 5 Ridpass kinematiska felbelastningen som
ca 19:00 M|ddag orsakat haltan.
Priser

Vem boér ga kursen?

Kursen vander sig till tavlingsryttare, medvetna fritidsryttare, tranare,
veterinarer och terapeuter m.fl. som vill Iara sig mer om hur héstens sétt att
rora sig paverkar dess prestation och hallbarhet. Detta ar ett hogaktuellt
amne som diskuteras flitigt - varfor blir vara hastar utslitna i for tidig alder?

Ryttare 6 100 kr
Ahobrare 3 dag 2 100 kr
Ahorare 1 dag 900 kr
Matpaket 950 kr
(all inclusive)

Mat 1 dag 380 kr/160 kr
(inkl./exkl. middag)

Vem ar Jean Luc
Cornille?

Jean Luc har lang
erfarenhet av tréning och
tavling pa internationell
niva i hoppning, dressyr
och félttdvlan. Han har varit
framgangsrik
falttavlansryttare under
lang tid och var tréanare for
USA:s OS-lag i dressyr
under 80-talet. Han &r
dessutom utbildad vid
Saumur i Frankrike.

Sedan 30 ar tillbaka
rehabiliterar han héastar pa
sin gard i USA.

Info och anmalan
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