Valkommen

|

atrln WaIIberg t|IIampar ett un|kt koncept i traningen. Det gar ut pa att trana upp
corestabiliteten hos bade ryttaren och hasten. Resultatet av detta blir hastar som lyfter
brostryggen mer, far 6kad latthet i framdelen och blir stabila och féljsamma pa samma gang.
| Nar hasten aktiverar coremuskulaturen blir ocksa gangarterna mer taktfasta och far 6kad
kadens. Katrin brinner for att hjélpa andra ryttare och hastar att férbattra sin corestabilitet.

Veckoelev pa Ridakademi Norr

Intensivtrana for Katrin Wallberg

-

‘ Katrln anvander i sin
undervisning en
kombination av:

och kadens fran
Science of Motion,
SOM

' - Ryttarens position, !

~balans och rakriktning |
fran Vertikal Balan- ‘
serad Ridning, VBR

- Pedagogik fran Aka-
demisk Ridkonst, AR

| Priser
- Veckoelev mandag-
fredag (inkl. stallplats
och hage)
3 000 kr
. Boende pa
Ridakademi Norr
. sondag-fredag
| 1250 kr
- Skolhast
500 kr

- Extra lektioner

500 kr

Katrin Wallberg
www.ridkonst.nu
katrin.wallberg@ridkonst.nu
070-282 29 56

Veckoelev - den effektivaste utbildningsformen

Nar man kommer till Katrin som veckoelev sa far man en lektion varje
formiddag, mandag till fredag. Varje lektion ar ca 45 minuter. Efter varje
lektion far man en "hemléxa” som man sjalvstandigt far trana pa till nasta
dag. Férdelen med detta upplagg jamfért med vanliga helgkurser &r dels
att man hinner utvecklas langre eftersom man kan trana mellan
lektionerna och dels att man hinner upptécka vad man far problem med
nar man arbetar sjalv med 6vningarna. Pa sa satt kan vi hjalpas at att l6sa
problemen, vilket skapar battre forutsattningar fér det fortsatta arbetet pa
hemmaplan.

Kunskapskrav?

Till mig kan man komma som
veckoelev tillsammans med sin
hast for att vidareutbilda sig och
sin hast. Jag tar emot ryttare och
hastar pa alla utbildningsnivaer,
fran rena nybdrjare till de som
redan har kommit langt i sin
utveckling.

Bekvamt:
Boende, stall och ridhus under
samma tak!

Nar?

De flesta veckor under aret tar jag
emot veckoelever. Ring eller maila
med 6nskemal om tidpunkt.
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