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Sidvartsrorelser

Temakurs med Katrin Wallberg

Sidvaértsrorelser ar en viktig del av hidstens utbildning. De har flera syften.
Sidvértsrorelserna har en I6sgérande effekt pa hdsten och gér den smidigare, de
ar viktiga for hastens koordination, bojning och rakriktning och de har stor
betydelse for hastens béarighet genom att de forbéttrar lyftet i hdstens bréstkorg
och trdnar hasten pa att strdva mot sin tyngdpunkt med bada bakbenen.

Sidvaértsrorelserna i sig dr dock ingenting som automatiskt astadkommer allt
detta. Precis som med allt annat i hdstens utbildning och trdning sa beror effekten
av sidvaértsrérelserna pa hur de utférs.
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| Katrin anvander i sin
undervisning en
kombination av:

- Formgivning, barlghet
och kadens fran

' - Impulsion och ridning
bakifran fran klassisk
dressyr

- Ryttarens position,
balans och rakriktning
fran Vertikal Balan-
serad Ridning, VBR

i

Science of Motion, SOM {

Vem bor ga kursen?

Denna kurs riktar sig till alla som
vill anvanda sidvartsrorelser i
utbildningen av sin hast. Bade
de som ska bdérja lara hastarna
de forsta sidvartsrérelserna och
de som vill ga vidare med mer
avancerade sidvartsrorelser.

Kursen innehaller:

« 4 timmar teori
Sitsdvningar pa sadelbock

« 5ridlektioner

Under den har kursen far du bland annat lara dig féljande:

e Hur lar man héasten olika sidvartsrorelser?
e  Hur kan man hjalpa hasten nar den far koordinationsproblem i en

sidvartsrorelse?

« | vilken ordning ska olika sidvartsrérelser laras in?

« Vilka hjalper ska man anvanda i olika sidvartsrérelser?

o  Hur astadkommer man sadan latthet i sidvéartsrérelserna sa att man
kan utféra dem huvudsakligen med sitsen.

« Vilken effekt har olika sidvartsrorelser pa hasten?
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